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Begrüßung und Einführung in das Seminar - Handout

CPLA10 – Lärm

Begrüßung und Einführung in das 

Seminar
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Hinweise zum Urheberrecht

Die Unterlagen zum Seminar sind urheberrechtlich geschützt und ausschließlich für 

Seminare der Berufsgenossenschaft Holz und Metall erstellt worden. 

Bitte fertigen Sie keine Fotos oder andere Kopien von im Seminar verwendeten 

Medien an.  

Unterlagen, die wir Ihnen zur Mitnahme oder zum Download zur Verfügung stellen, 

sind für Ihre Arbeit im Betrieb bestimmt. 

Bitte geben Sie diese Unterlagen nicht an Personen außerhalb Ihres Betriebs weiter.

Bereitgestellte Arbeitsmaterialien, z. B. für Gruppenarbeiten, sind Eigentum der 

Berufsgenossenschaft Holz und Metall und müssen in der Bildungsstätte verbleiben. 

Die Mitnahme sowie das Kopieren der Materialien ist unzulässig.

Wir bedanken uns für Ihre Mitarbeit und Ihr Verständnis!

ID 032983b



22.04.26 CPLA10 01 HZT © BGHM

Begrüßung und Einführung in das Seminar - Handout

Seminarinhalte CPLA10

• Akustische Grundlagen

• Schallpegelmessgeräte und Messdurchführung

• Praktische Messübungen zu Schallpegeladdition, Kapsel, Druckluft und 

Körperschall, Nachhallzeit und Schallpegelabnahme pro 

Abstandsverdoppelung

• Raumakustik und extra-aurale Lärmwirkungen

• Gefährdungsbeurteilung „Lärm“

• Lärmminderungsprogramm und –beispiele

• Gehör und Arbeitsmedizinische Vorsorge

• Gehörschützer
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mit Lärmschwerhörigkeit Wie Hört ein Mensch

in geräuschvoller Umgebung?

ohne Lärmschwerhörigkeit 
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Teilnehmer stellen sich vor

• Name

• Mitgliedsbetrieb

• Größe des Betriebes

• Stellung und Aufgaben im Betrieb

• Sind Sie mit dem Thema „Lärm“ bereits vertraut?

• Welche Erwartungen haben Sie an das Seminar?

ID 080359a

Teilnehmer stellen sich auf:

Der lauteste Arbeitsbereich in Ihrer Firma hat einen LEX,8h von?

< 80 dB(A)

80 bis 85 dB(A)

≥ 85 dB(A)

weiß nicht

Bitte stellen Sie sich zu der richtigen Karte.
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